
Küchenzauber

Küchenzauber ist ein Projekt mit ernährungspädagogischen Angeboten für Kinder und 
Jugendliche. Im Mittelpunkt der Projektarbeit steht das lustvolle Erfahren und Erleben von 
Zusammenhängen rund um das Thema Essen und Trinken. 
Mit Spaß können Kinder und Jugendliche selbst leckere Speisen und Getränke zubereiten 
und dabei entsprechende Kompetenzen erwerben, wie den Umgang mit Küchenwerkzeu-
gen, das Lesen von Rezepten, das Erfassen und Planen von Abläufen etc.
Kenntnisse über die Herkunft, die Produktion unterschiedlicher Lebensmittel und die 
verschiedenen Aspekte der Esskultur werden vermittelt: Essen früher und heute; Tisch-
sitten und Bräuche; Essen in anderen Ländern.
Die Zusammenarbeit mit  ErzieherInnen, LehrerInnen und AnleiterInnen vor Ort und In-
formationen für die Eltern zum Thema  Ernährung ergänzen das  Konzept des Projektes.

Wir unterstützen die Gesundheitserziehung in Schulen, Kindertagesstätten, Hort- und 
Freizeiteinrichtungen durch eine kindgerechte Vermittlung von Ernährungs- und Alltags-
kompetenzen.

Wir realisieren die Umsetzung der Angebote zur gesunden Ernährung in enger Zusam-
menarbeit mit den Einrichtungen.

Wir beachten zielgruppenspezifische Aspekte und nutzen vorhandene Ressourcen, wie  
z.B. Räumlichkeiten und Ausstattung der Kindereinrichtung.

Wir berücksichtigen die persönlichen Voraussetzungen der MaßnahmeteilnehmerInnen.

Wir schließen eine Kooperationsvereinbarung zwischen der Schildkröte GmbH, Einsatz-
stelle und MaßnahmeteilnehmerIn ab.

Wir gewährleisten eine Belehrung nach Infektionsschutzgesetz und die Überprüfung der 
MaßnahmeteilnehmerInnen. Dieser Zusatz entspricht den Vorgaben der sogenannten 
»Positivliste« im Land Berlin.

Kontakt			

Schildkröte GmbH

ProFund Projektarbeit
Projektleiterin: Daniela Morgenstern
T (030) 3937 8041
morgenstern@schildkroete-berlin.de
Friedrichstraße 1, 10969 Berlin
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in Kindertagesstätten, Schulen und Freizeit-
einrichtungen

gefördert durch


