Schildkrote™

Betreuungsassistent/in
in Senioreneinrichtungen

Die Qualifizierung richtet sich an Teilnehmende, die ihre Kontakt-
freudigkeit und ihr Einfiihlungsvermaogen in eine Betreuungsar-
beit fiir Senioren/innen einbringen madchten. Im Kurs erlernen sie
Techniken, um Senioren/innen in ihrer gewohnten Umgebung oder
in entsprechenden Einrichtungen der Altersbetreuung hinsichtlich
ihrer Freizeitgestaltung, Selbststandigkeit und Vitalitat zu unter-
stiitzen.

Qualifizierungsinhalte:

- Besonderheiten des hoheren Lebensalters

- Arbeitsablaufe und Arbeitsorganisation

- ausgewahlte rechtliche Fragen

- theoretische Grundlagen und praktische Ubungen zur
Freizeitgestaltung und Beschéftigung fiir Senioren/innen
(z.B. Gedachtnis- und Sinnestraining, Bewegungsspiele,
Handarbeiten)

- EDV fir Senioren/innen

- Feste und Ausflige planen und gestalten

- gesunde Erndhrung im Alter (praktische Ubungen zur Vermittlung
ernahrungsrelevanter Themen)

Abschluss: tragereigenes Zertifikat

Ansprechpartner/in
Katrin Windisch
Tel: 030. 93 95 66 42
030. 93 95 66 23 (Zentrale)
windisch(@schildkroete-berlin.de

Finanzierung

Forderung aus Mitteln des Europaischen
Sozialfonds,

kostenfrei flr Teilnehmerinnen aus MAE-
MafBnahmen, Entgeltvarianten sowie fur

Nichtleistungsempfangende

Veranstaltungsorte
Schildkrote GmbH

10967 Berlin, Boppstrafle 7
U SchénleinstraBe (U8)

,“*ﬁ Forderung zugelassen nach AZWV
*; : aus Mitteln des ESF Standort: 10967 Berlin

*x¥ Zertifikatnr. t 033.000

Schildkrote GmbH - Boppstrafie 7 - 10967 Berlin - www.schildkroete-berlin.de



