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Zusatzjobs&Bildung

Arbeitsmarktrelevante Grundqualifizierung (2)

Ziel der Qualifizierung ist, ALG II-BezieherInnen Möglichkeiten 
aufzuzeigen, ihren Platz im Arbeitsleben zu finden und sich für die 
Aufnahme einer Erwerbstätigkeit vorzubereiten. Die Maßnahme 
richtet sich vor allem an alleinerziehende Frauen z.B. ohne Berufs-
abschluss und mit Zeiten langer Erwerbslosigkeit. Sie werden dabei 
unterstützt, die Anforderungen von Familie und Beruf in Einklang 
zu bringen und hinsichtlich einer eigenständigen und erfolgreichen 
Bewerbung arbeitsmarktrelevantes Wissen zu erwerben. 

Qualifizierungsinhalte:
-  Grundkurs EDV, Grundkenntnisse der Textverarbeitung
-  Stellenrecherche im Internet
-  Erstellen von Bewerbungsunterlagen
-  Fachliche Grundqualifizierung
-  Tipps und Tricks von Stilberatung bis Kleinreparaturen im Haushalt
-  Grundkenntnisse der textilen Fertigung
-  Aufbau, Wartung und Funktion der Haushaltsnähmaschine
-  Nähtechniken in Theorie und Praxis / Reparaturtechniken     
-  Textile Materialkunde, Faser- und Gewebearten, deren Verwen-		
	 dung und Pflege
-  Ein erfolgreiches kleines Familienunternehmen leiten
-  Berufswegeplanung mit Kind
-  Selbsteinschätzung / Zielformulierung
-  Neue Berufsbilder und Arbeitszeitmodelle
-  Möglichkeiten der Stellensuche, Auswertung von Stellenanzeigen
-  Telefonische Kontaktaufnahme
-  Die Bewerbung: Vorbereitung / Das Bewerbungsgespräch
-  Testverfahren
-  Mein Recht im Alltag
-  Rechte und Pflichten als Arbeitnehmer
-  Rechte und Pflichten als Arbeitssuchender im Regelkreis des SGB II
-  Einführung in das BGB
-  Verträge im Alltag / Familie und Recht
-  Einführung in das Schuldner- und Insolvenzrecht
- Selbst ist die Frau                                                                   
-  Struktur im Alltag – mehr Zeit für mich und meine Familie
-  Zeitplanung und Selbstmanagement
-  Konfliktlösungen im Erziehungsalltag

Abschluss: trägereigenes Zertifikat

Ansprechpartner/in 
Katrin Windisch
Tel:	 030. 93 95 66 42
	 030. 93 95 66 23 (Zentrale)
windisch@schildkroete-berlin.de

Finanzierung
Förderung aus Mitteln des Europäischen 
Sozialfonds,
kostenfrei für TeilnehmerInnen aus MAE-
Maßnahmen, Entgeltvarianten sowie für 
Nichtleistungsempfangende

Veranstaltungsort
Schildkröte GmbH
10967 Berlin, Boppstraße 7
U Schönleinstraße (U 8) 

zugelassen nach AZWV
Standort: 10967 Berlin
Zertifikatnr. t 033.000

Förderung 
aus Mitteln des ESF


